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FUTURE OF FOOD
LUNCH ‧ DINNER



KLIMATOPF

Genussvolles Teambuilding und fundierte Einführung in die Grundlagen
einer nachhaltigen Ernährung

Erdbeeren im Winter? Regionales Fleisch, statt eine weitgereiste Avo-
cado? Wie wirken sich Lebensmittel auf das Klima aus und wo liegen 
die grössten Hebel für eine zukunftsfähige Ernährung?

Die «Planetary Health Diet» liefert eine wissenschaftsbasierte und 
alltagstaugliche Antwort auf diese Fragen. In dieser Weiterbildung 
erfahren die Teilnehmenden in einem Mix aus Theorie und Praxis, wie 
eine genussvolle Ernährung im (Berufs-) Alltag ein Gewinn für die 
Umwelt und die eigene Gesundheit sein kann. 

Die Teilnehmenden bereiten vor Ort eine bunte Auswahl an Gerichten 
mit saisonalen und regionalen Zutaten zu und degustieren diese beim 
gemeinsamen Essen.

Das Format bietet Raum für Austausch und Vernetzung und fördert den 
Teamgeist. Ein Format, das verbindet und inspiriert!

Eine Weiterbildung für Teams mit bis zu 20 Personen
Teambuilding, Teamevent, Weiterbildung zum Thema «Nachhaltigkeit» 
mit Schwerpunkt «Ernährung». Die Inhalte werden individuell auf die 
Nachhaltigkeitsziele des Unternehmens abgestimmt und damit 
verknüpft. Daten und Durchführungsort nach Absprache.

Lunch 10-12.30 Uhr ‧ Degustation ‧ 5 Gerichte ‧ 1800 CHF 
Dinner 17-21.00 Uhr ‧ Apéro-Häppli ‧ 4 Gerichte ‧ 2400 CHF 
zzgl. Miete bei externem Durchführungsort

Wir freuen uns auf Sie!

Franziska Stöckli         Lisa Halter
Initiantin Klimatopf            rundum nachhaltig 

hello@greentopf.ch                          Lisa@rundumnachhaltig.ch
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